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Profilo professionale della tecnica dipl. di sala operatoria, del 
tecnico dipl. di sala operatoria 
 
 
 
Le/i tecniche/-ci di sala operatoria sono specialiste/i diplomate/i nel campo medico-tecnico 
della Sanità. Esse/i esercitano la propria professione nel quadro della legislazione cantonale. 
 
 
Contributo all’assistenza sanitaria 
Le/i tecniche/-ci di sala operatoria assicurano l’organizzazione nel settore operatorio 
nell’àmbito della propria competenza specialistica e si incaricano della strumentazione 
nonché delle attività attinenti; esse/i garantiscono la salvaguardia della qualità e adempiono 
mansioni andragogiche. 
 
Esse/i sono responsabili della preparazione, del trattamento e apprestamento a regola d’arte 
dei materiali, dei dispositivi, delle apparecchiature e dello strumentario per la sala operatoria, 
delegando mansioni e sorvegliandone il corretto espletamento.  
 
Esse/i eseguono in maniera autonoma la preparazione e le necessarie misure  da attuare in 
ambito post-operatorio, svolgono le attività organizzative relative a tutti gli interventi operatori 
ed endoscopici e sono corresponsabili del decorso peri-operatorio.  
 
Nel quadro della prevenzione, esse/i rispondono della protezione personale, sanitaria e 
ambientale e sono responsabili del corretto svolgimento asettico ed antisettico del lavoro in 
àmbito peri-operatorio, curando il rispetto, l’applicazione e il controllo delle misure igieniche. 
 
Esse/i assumono nel proprio campo la responsabilità della cura dei pazienti in maniera 
corretta e adeguata alla situazione, assicurandone la sicurezza e il benessere. 
 
Esse/i sono responsabili della pianificazione e organizzazione dei decorsi del lavoro nel 
campo operatorio; esse/i svolgono tali mansioni in collaborazione con colleghi e con altri 
professionisti. 
 
Esse/i si adoperano per incrementare l’efficienza e la convenienza economica. 
 
Esse/i assumono mansioni andragogiche nel quadro dell’accompagnamento di apprendisti e 
dell’inserimento di nuove/i collaboratrici e collaboratori. Ove adeguatamente idonee/i e 
qualificate/i, esse/i cooperano alla formazione e alla formazione complementare di 
apprendisti. 
 
Esse/i assicurano la salvaguardia e il miglioramento della qualità delle proprie prestazioni e 
si adoperano per lo sviluppo professionale, riconoscono il proprio bisogno di formazione 
permanente e prendono i necessari provvedimenti. 
 



In relazione alle esigenze di numerosi ospedali svizzeri in cui le/i tecniche/-ci di sala 
operatoria vengono inserite/i nel servizio di emergenza, esse/i assumono in tale settore 
operativo le seguenti mansioni: 
 
Esse/i prendono le prime misure organizzative ed amministrative per l’ammissione dei 
pazienti in situazione di emergenza. 
 
Nel quadro delle competenze loro conferite, e in collaborazione interdisciplinare con i medici, 
il personale curante e altri professionisti, esse/i assistono e informano i pazienti in situazione 
di emergenza e i loro familiari o altre persone di riferimento ed attuano misure curative, 
diagnostiche e terapeutiche.  
 
 
Beneficiari delle prestazioni 
 
Le prestazioni delle/dei tecniche/-ci di sala operatoria sono dirette a pazienti in qualsiasi 
situazione di vita e di qualsiasi età, di diversa estrazione socioculturale e diverso stato di 
salute fisica e/o psichica. 
 
 
Destinazioni 
 
Le/i tecniche/-ci di sala operatoria esercitano la propria professione prevalentemente in 
ospedali, cliniche, cliniche diurne, ambulatori e studi medici. Esse/i possono anche 
intraprendere delle attività presso ditte operanti nel campo di prodotti medico-sanitari. 
 
 
Requisiti particolari  
 
Presupposti basilari per la professione della tecnica di sala operatoria o del tecnico di sala 
operatoria sono la resistenza fisica e psichica, una personalità salda e la capacità di 
sostenere l’impegno. 
 
Le/i tecniche/-ci di sala operatoria devono essere in grado di adeguarsi rapidamente a 
situazioni e condizioni mutevoli e complesse. Oltre al sapere tecnico e all’abilità manuale, 
l’esercizio della professione richiede un’azione rapida e previdente, e la capacità di prendere 
nel proprio àmbito decisioni in modo responsabile. 
 
Poiché il lavoro delle/dei tecniche/-ci di sala operatoria si svolge in équipe interdisciplinari, a 
composizione multiculturale e impostazione gerarchica, sono necessarie particolari capacità 
nel campo della comunicazione e della gestione e risoluzione dei conflitti. Le/i tecniche/-ci di 
sala operatoria sono in grado di superare divisioni e contrasti in campo organizzativo, sociale 
e professionale e di favorire un coordinamento ed una cooperazione atte a sostenere l’intesa 
tra i diversi campi e rami specialistici.   
 
Sia nella sfera operatoria che in quella dell’emergenza le/i tecniche/tecnici di sala operatoria 
assicurano, oltre al regolare servizio, la prestazione nel reparto di pronto soccorso; i relativi 
servizi di chiamata, di turno, di picchetto e il servizio notturno richiedono affidabilità, 
consapevolezza della propria responsabilità e flessibilità. 
 
 
Prospettive e sviluppi 
 
Il campo medico-sanitario  è in rapido sviluppo. Nel corso della propria vita professionale  le/i 
tecniche/tecnici di sala operatoria dovranno far fronte costantemente a nuove tecniche, a 
nuovi procedimenti e nuove tecnologie. 
 



L’utilizzo dell’infrastruttura e la conseguente pianificazione degli interventi deve essere 
costantemente ottimizzata; questo comporta crescenti esigenze in relazione al management 
del settore operatorio. 
 
 
Possibilità di avanzamento e di formazione continua  
 
Management per la direzione di un settore operatorio o di una scuola.  
Pedagogia professionale per l’insegnamento nelle scuole professionali. 
Assunzione di funzioni di formazione negli ospedali. 
Sono in corso di elaborazione possibilità di studio per tecniche/-ci di sala operatoria presso la 
scuola universitaria professionale sanitaria. 
L’Associazione professionale si adopera per la creazione di possibilità di accesso alla 
formazione continua in igiene ospedaliera e cure in situazione di emergenza. 
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